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सिंयकु्त राज्य अमेररिाले जनिरी १८ िा ददन  ामी रूिा सिािनधि प्रभािशाली नािररिमध्ये एि, 
नािररि अनधिारिा अििुा रेभरेन्ड डा. मार्टिन लथुर र्िङ्ग, जनुनयरले आफ्नो जीिनिालमा 
िनुिभएिो िाम र उ ााँिो अदितीय र्िरासतिो सम्झना र सम्मान िरेिो छ । 

 

सन ्१९९४ मा अमेररिी िङ्ग्रसेले मार्टिन लथुर र्िङ्ग ददिसलाई रार्िय सेिा ददिसिा रूपमा 
तोक्दै अमेररिी रूलाई उक्त ददन आफ्ना समदुायिो स योिमा नबताउन प्रोत्सार् त िर् यो । तलत  
धेरैले मार्टिन लथुर र्िङ्ग ददिसलाई नबदािो ददन नभई आफ्नो समदुायिो सधुारसम्बन्धी 
िायिक्रम रूमा भाि नलने ददनिा रूपमा नलन्छन ्। र्िद्यालयमा र्िद्याथी रूले अमेररिी नािररि 
आन्दोलनिो इनत ाससम्बन्धी र्िशेष पाठ पढ्छन ्र आफ्ना अध्यापि रूसाँि मानिअनधिार, नश् लीय 
समानता, जातीय भेदभािसम्बन्धी खलुा ब स िदै र्िर्िधता तथा समािेशीिरणलाई िसरी समथिन 
िनि सर्िन्छ भने्न र्िषयमा छलतल िदिछन ्। 

 

यस नबदाले अमेररिी रूलाई सिंर्िधानिो बलमा र्िित २४० िषिदेखख  ाम्रो मलुिुले नािररििा 
लानि “जीिन, स्ितन्रता, र खशुीिो खोजी” जस्ता अपरर ायि अनधिार रूिो प्रत्याभनूत सनुनखश् ित 
िने ददशामा  ानसल िरेिो अनपुम उपलखधधलाई स्मरण िने अिसर प्रदान िदिछ । यस ददन  ामी 
र्िितमा िल्ती भएिा छन ्र प्रत्येि अमेररिीिा लानि आधारभतू सिंर्षणण तथा समान अिसर 
प्रत्याभतू िनि  ामीले अझै पररश्रम िनुि पदिछ भने्न िुरा पनन स्िीिाछौँ । 

 

िे ी र् साबले मौनलि र िे ी र् साबले िम प्रिनतशील दस्तािेजिा रूपमा र ेिो नेपालिो 
सिंर्िधानमानथिो साििजननि ब सले मलाई यस इनत ास र पूणि समानतालाई साथिि बनाउन िाल ु
सङ्ग् घषििो स्मरण िराउाँछ ।  ाम्रा रािननमािता पखुाि रूले सिंघीयता, शखक्त पथथिीिरण र ्ोत 
र्िननयोजन जस्ता िे ी िदठन र्िषयिस्त ुर्िरुद्ध सङ्ग् घषि िरेिा नथए । सन ्१७९० िो दशिमा 
सिािनधि र्ििाददत र्िषयसमध्ये एि प्रश् न नथयो  नािररििा रूपमा िसलाई िणना िने ? सन ्
१७८९ मा  ाम्रो सिंर्िधान पाररत  ुाँदा अश् िेत दास, अमेररिािा प्रथम ननिासी, मर् ला तथा 
अन्यलाई श् िेत परुुष समान अनधिार ददइएिो नथएन । यस असमानताले त्यस बेला र्िद्यमान 
आिरण तथा अभ्यास रूलाई प्रनतर्िखम्बत िदिछ । ननिै धेरै िाताि, एि भयानि िथ यदु्ध, र्िधार्यिी 
िायििा ी र  ाम्रो सिंर्िधानमा तीन पटि सिंशोधन भएपनछ मार सिंयकु्त राज्य अमेररिामा दासप्रथािो 
अन्त्य भएिो  ो र अश् िेत अमेररिी रूलाई पनन अन्य अमेररिी नािररि समान अनधिार र सिंर्षणण 
प्रदान िररएिो  ो । यस्ता प्रिनतिा बाबजदु पनन  ाम्रो स्ितन्रतािो घोषणामा ससु्पष्ट रूपमा 
प्रस्ततु भई सिंर्िधानमा सिंर् ताबद्ध आदशि रूलाई  ानसल िनििा लानि  ाम्रो मलुिुले बारम्बार सङ्ग् घषि 



िरेिो छ । धन्य  ाम्रो मलुिुिो इनत ासिो िालखण्डभररिा अमेररिी रूले  ार खाएनन ्र 
व्यि ाररि रर् र े । 

 

नािररि िायििा ी र र्िधार्यिा प्रर्क्रयािो माििबाट नै  ामीले प्रिनत  ानसल िरेिा  ौँ । 
अर् िंसात्मि र्िरोध र्िनध अपनाउाँदै र रिनात्मि, सिारात्मि राजनीनति र्क्रयािलापमा सिंलग्न  ुाँदै 
सन ्१९५५ र १९६८ िो अिनधमा मार्टिन लथुर र्िङ्ग, जनुनयर अमेररिामा पररितिनिा िा ि 
बन्नुभयो । नािररि अनधिार आन्दोलनमा स भािी लाखौँ माननस रूिो स योिमा डा. र्िङ्गिो 
नेतथत्ि र उ ााँिो सम्बोधन िलािो शखक्तले माननस रूलाई यी लक्ष्य रूतति  शाखन्तपूणि रूपमा अखघ 
बढ्ने सा स ददयो, जब र्ि अन्य िे ी माननस रूले र् िंसात्मि आन्दोलन िररर ेिा नथए । नािररि 
अनधिारिा खानतर िररएिा यस्ता शाखन्तपूणि र्िरोध रूले सामाखजि पररितिनिा लानि राजनीनति 
िनत उत् पन्न िराए । तलत  अन्यायलाई सम्बोधन िने दईु िाननु बने, जसले अमेररिामा अझ 
समान समाजिो ननमािणमा स योि िरे । 

 

आज पनन डा. र्िङ्गिो र्िरासत सान्दनभिि छ । उ ााँले ६० िषिभन्दा पनन अखघ िाम थालेयता 
सामाखजि पररितिन ल्याउन र अल्पसङ्ग््यि रूिो अनधिार सरुख्षणत िनि िा ने र्िश् िभररिा 
माननस रू उ ााँिो नसद्धन्त, उपलखधध र अझ उ ााँिो िायिनीनतप्रनत आिर्षित छन ्। नेपाल जस्तो 
र्िर्िध जनसङ्ग््या भएिो देशमा सबै नािररि र त्यसमा पनन खास िरी आतूलाई बर् ष्िथ त म ससु 
िने नािररि रूिो प्रनतनननधत्ि, सिंर्षणण र सनुिुाइ सनुनखश् ित िनुि ननिै ठूलो िनुौती  ो, जसलाई 
परास्त िनि आिश्यि छ । अमेररिी अनभुिबाट मलाई िे था ा छ भने िास्तर्िि सम्मान र 
समािेशीिरण सनुनखश् ित िनुि यस्तो िायि  ो जसलाई िम्भीरतापूििि, इमानदारीिा साथ र अन्तत  
शाखन्तपूणि रूपमा अखघ बढाउन ुपदिछ, जस्तो र्ि डा. र्िङ्गले िररब ५० िषिअखघ िनुिभएिो नथयो । 
उ ााँले भनु्नभएिो छ, “अर् िंसा यस्तो शखक्तशाली र न्यार्यि  नतयार  ो, जसले घाइते नबनाइिनै 
िाट्छ र त्यसलाई िलाउने व्यखक्तिो उिाइ बढाउाँछ ।” र्िर्िधतािो सम्मान िनुि  ानीसाँि नभई 
उपिारसाँि सम्बखन्धत छ । 

 

नयााँ सिंर्िधानिो पूणि िायािन्ियन रातारात  ुाँदैन । अमेररिािो इनत ासमा जस्तै नेपालिा साम ु
लोिताखन्रि आदशि र नतनलाई यस दस्तािेजमा िसरी अनभव्यक्त िररएिो छ भने्नसम्बन्धी प्रश् न रू 
छन ्। आधारभतू र्िधार्यिी प्रनतनननधत्ि र ननिाििन ्षणेरसाँि सम्बखन्धत ब स रूले र्ििाद र र्िरोध 
प्रदशिन नसजिना िरेिा छन,् जसमध्ये िुनै घटना रू द ुखलाग्दो िरी र् िंसात्मि र ेिा छन ्। धैयि, 
अर् िंसा तथा शीघ्र सम्झौतािो आिश्यिता छ । डा. र्िङ्गिो भािनालाई प्रिार् त िदै रािपनत 
बाराि ओबामाले  ालै आफ्नो स्टेट अत द यनुनयन सम्बोधनमा भनु्नभयो, “लोितन्र त्यस बेला 
नबसजिनिो नबन्दमुा पगु्छ, जनु बेला सम्झौतािा लानि िुनै इच्छा  ुाँदैन, िा त्यस बेला जब 



आधारभतू तथ्य रूमा समेत र्ििाद  नु्छ र  ामी  ाम्रा िुरासाँि स मत  नुे रूिो िुरा मार सनु्दछौँ 
।” 
 

पर् लेभन्दा पनन अझ धेरै अर् ले नेपालमा आपसी स मनतमा आधाररत दीघििालीन सम्झौता रू 
 ानसल िनििा लानि सबै सरोिारिाला रूले नमलेर डा. मार्टिन लथुर र्िङ्ग, जनुनयरिो इमानदार, 
रिनात्मि तथा अर् िंसात्मि भािनाबाट ननदेखशत भई िाम िनुि पदिछ, तार्ि नेपाली जनता रू 
एउटा मलुिुिा रूपमा साँिसाँिै अखघ बढ्न सिून ्। सन ्१९५७ मा नलखखत आफ्नो “अर् िंसािो 
शखक्त” शीषिििो ननबन्धमा डा. र्िङ्गले बल नबनािो र्िरोध र्िन सामाखजि पररितिन िायािन्ियन 
िने उत्िथ ष्ट तररिा  ो भने्न तिि  िनुिभएिो छ । उ ााँले िे भनु्नभएिो छ भने उ ााँिा 
र्क्रयािलाप रू समू  रू बीि साझा थलो भेटाउनिा लानि अन्तत  तय िररएिा नथए । उ ााँले 
ले् नभुएिो छ, “अर् िंसािो पररणाम  नु्छ मेलनमलाप र एउटा र्प्रय समदुायिो नसजिना ।” 
अमेररिाले पनन नेपालमा एउटा “र्प्रय समदुाय” नसजिना िने ददशामा िाम िररर ेिो छ, जनु 
समदुायले सबै जनतािो प्रनतनननधत्ि िरोस ्र डा. र्िङ्गले पररिल्पना िरे जस्तो सामाखजि 
पररितिनिो तल देओस ्। 

 


